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Îöåíêà ïðîñòðàíñòâåííîé èçìåí÷èâîñòè îñíîâíûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ãðóäíûõ
äåòåé ðîññèéñêèõ ãîðîäîâ â ñâÿçè ñ êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíè-
åì ðàáîò ìîñêîâñêîé àíòðîïîëîãè÷åñêîé øêîëû ïî èññëåäîâàíèþ ïðîñòðàíñòâåííîé äèôôåðåíöèà-
öèè ñîìàòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè è äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà. Äåòñêîå
íàñåëåíèå ïåðèîäà íîâîðîæäåííîñòè è ãðóäíîãî ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïëàñòè÷íûì ìàòåðèàëîì â
ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ ãîìåîñòàçà è ñïåöèôèêè ìîðôî-ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòåðåîòèïà â çàäàííûõ
êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, îñîáåííî ýêñòðåìàëüíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Ñóáúåêòîì
èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ 12-ìåñÿ÷íûå ãðóäíûå äåòè, ÷èñëåííîñòü ïîëî-âîçðàñòíûõ ãðóïï íå ìåíåå
100 ÷åëîâåê, îáùàÿ ÷èñëåííîñòü ìàññèâà äàííûõ îêîëî 15 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, 122 âûáîðêè. Îáúåêò
èññëåäîâàíèÿ – îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ: äëèíà è ìàññà òåëà êàê ïîêàçàòåëè
îáùåé âåëè÷èíû, îáõâàòû ãîëîâû è ãðóäè êàê ïîêàçàòåëü ïðîïîðöèîíàëüíîñòè ðàçâèòèÿ. Èç êëè-
ìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ïî ýëåêòðîííûì áàçàì äàííûõ âûáðàíû óðîâåíü èíñîëÿöèè (êî-
ëè÷åñòâî ÷àñîâ ñîëíå÷íîãî ñèÿíèÿ â ãîä) êàê ôàêòîð ðîñòà êîñòíîé òêàíè; ñóììàðíàÿ ðàäèàöèÿ íà
åäèíèöó ïëîùàäè; øèðîòà íàñåëåííîãî ïóíêòà, õàðàêòåðèçóþùàÿ ðåæèì ñâåòîâîãî äíÿ è êîñâåííî
òîò æå óðîâåíü èíñîëÿöèè; äèàïàçîí ðàçíîñòè ìèíèìàëüíûõ è ìàêñèìàëüíûõ ìåñÿ÷íûõ òåìïåðàòóð
êàê ïîêàçàòåëü ýêîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà; ìèíèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà ÿíâàðÿ êàê õîëîäîâîé ôàê-
òîð; îáùàÿ äèñêîìôîðòíîñòü êëèìàòà, îöåíåííàÿ ïî ñòåïåíè âëèÿíèÿ îñíîâíûõ êëèìàòè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ (òåìïåðàòóðíûé áàëàíñ, äëèòåëüíîñòü çèìû, ÷àñòîòà çèìíèõ âåòðîâ è äð.) íà óñëî-
âèÿ æèçíè ÷åëîâåêà (òîëüêî äëÿ âûáîðîê ÐÔ). Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ è íàïðàâëåíèÿ ñâÿçè ñîìàòè÷åñêèõ è
ãåîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ èñïîëüçîâàëèñü äèàãðàììû ðàññåÿíèÿ êàê ýôôåêòèâíûé èíñòðóìåíò
ïðè ðàáîòå ñ áîëüøèìè ìàññèâàìè âûáîðî÷íûõ ñðåäíèõ. Ïîêàçàíî ñóùåñòâîâàíèå çàâèñèìîñòè
âåëè÷èíû ðàçìåðíûõ ïðèçíàêîâ è èõ ñîîòíîøåíèé, èëè ïðîïîðöèîíàëüíîñòè òåëîñëîæåíèÿ, ó ãðóäíûõ
ãîäîâàëûõ äåòåé îò ñòåïåíè äèñêîìôîðòà êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íèøè ðàçâèòèÿ. Îò-
ñóòñòâèå ñèíõðîííîñòè ðåàêöèè íà ôàêòîðû ñðåäû ãàáàðèòíûõ ðàçìåðîâ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è îá-
õâàòíûõ ðàçìåðîâ, ñ äðóãîé, ïðèâîäèò ê ãåîãðàôè÷åñêèì âàðèàöèÿì òåëîñëîæåíèÿ ãîäîâàëûõ äåòåé.
Óñèëåíèå ïðèðîäíîãî ñòðåññà ñîïóòñòâóåò óìåíüøåíèþ ñîîòíîøåíèÿ îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ ê äëèíå
òåëà è óñèëåíèþ ëåïòîñîìíîñòè òåëîñëîæåíèÿ, ôàêòè÷åñêè, ê îñëàáëåíèþ ôèçè÷åñêèõ êîíäèöèé è
ïðèñïîñîáëåííîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, äåòè ãðóäíîãî âîçðàñòà, êëèìàòî-ãåî-
ãðàôè÷åñêèå ôàêòîðû
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Пространственное разнообразие показателей физического развитие российских детей грудного возраста...

Введение

Ïðîñòðàíñòâåííàÿ èçìåí÷èâîñòü ÿâëÿåòñÿ
ôóíäàìåíòîì äëÿ èçó÷åíèÿ ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íîãî ðàçíîîáðàçèÿ íàøåãî âèäà è ôàêòè÷åñêè ëåé-
òìîòèâîì ëþáîãî èç ðàçäåëîâ áèîëîãè÷åñêîé àí-
òðîïîëîãèè – ýâîëþöèîííîãî, ýòíè÷åñêîãî, âîçðà-
ñòíîãî. Èçó÷åíèå ìíîãîîáðàçèÿ ñîâðåìåííîãî íà-
ñåëåíèÿ Ðîññèè è ñîïðåäåëüíûõ ãîñóäàðñòâ ïðè-
âîäèò ê îáîáùåíèþ, ÷òî «ýòà ïðîáëåìà íå èìååò
îêîí÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ â ñèëó íåîãðàíè÷åííîãî
õàðàêòåðà âàðèàáåëüíîñòè ïðåäñòàâèòåëåé âèäà
Homo sapiens» [öèò. ïî: Ïóðóíäæàí, 1997, ñ. 54].

Â îòå÷åñòâåííîé àíòðîïîëîãèè ñîñóùåñòâóþò
è äîïîëíÿþò äðóã äðóãà ðàçíûå ïîäõîäû ê èçó÷å-
íèþ ïðîñòðàíñòâåííîãî ðàçíîîáðàçèÿ ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé íàñåëåíèÿ. Òàê, ôèçèî-
ëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ óáåäèòåëüíî äîêàçûâàåò
ðåàëüíîñòü ãåîãðàôè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè âíóòðåí-
íåé ñðåäû îðãàíèçìà (îáìåííûõ ïðîöåññîâ), à â
ïîïóëÿöèîííîé ôèçèîëîãèè ðàññìàòðèâàåòñÿ ñî-
èçìåí÷èâîñòü ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ìîðôîëîãè÷å-
ñêèõ ïðèçíàêîâ ñ ïîçèöèè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ãîìåî-
ñòàçà ïîïóëÿöèé è åãî çàâèñèìîñòè îò ýêîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ [Ãóäêîâà, 2003, 2010, 2013, 2014, 2015].
Âîçíèêøèå íà åå îñíîâå àíòðîïîýêîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ ïîñâÿùåíû êîìïëåêñíîìó èçó÷åíèþ
êîðåííîãî òðàäèöèîííîãî íàñåëåíèÿ êàê íàèáîëåå
àäåêâàòíîãî ñðåäå, ñîñóùåñòâóþùåãî â åäèíñòâå ñ
îêðóæàþùåé ñðåäîé. Èññëåäîâàíèå òðàäèöèîííûõ
ïîïóëÿöèé ïðåäïîëàãàåò àíàëèç âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ
èõ ïðîÿâëåíèé – ñòðóêòóðû, äèíàìèêè ÷èñëåííîñòè,
ãåíîôîíäà, àäàïòèâíîãî ïîòåíöèàëà, ðàçâèòèÿ è
ñòàðåíèÿ, ñïåöèôèêè õîçÿéñòâåííî-êóëüòóðíîé
äåÿòåëüíîñòè. Èòîãîì öèêëà àíòðîïîýêîëîãè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå óñòîé-
÷èâûõ íàäýòíè÷åñêèõ è òðàíñýïîõàëüíûõ ìîðôî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ, ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ
ïîïóëÿöèé òðàäèöèîííûõ êëèìàòî-ãåîãðàôè÷å-
ñêèõ ðåãèîíîâ [Àëåêñååâà, 1977, 1998, 2004].

Îòäåëüíóþ ñòðàíèöó àíòðîïîýêîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ñîñòàâëÿåò èçó÷åíèå âîçðàñòíî-çàâè-
ñèìûõ ïðèçíàêîâ, â òîì ÷èñëå âîçðàñòíîãî îñòåî-
ìîðôíîãî ñòàòóñà ïîïóëÿöèè è èíäèâèäóàëüíîãî
áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà ïî ìåòîäó OSSEO [Ïàâ-
ëîâñêèé, 1987, 2004]. Îöåíêà àäàïòèðîâàííîñòè
ïîïóëÿöèé íà îñíîâàíèè òåìïîâ îíòîãåíåòè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ ïîäòâåðæäàåò ãèïîòåçó î çíà÷èòåëüíîì
âëèÿíèè ñîöèàëüíûõ (àíòðîïîãåííûõ) ôàêòîðîâ
íà òåìïû îíòîãåíåçà â ïîïóëÿöèÿõ ñîâðåìåííîãî
÷åëîâåêà [Áàöåâè÷, 2016; Áàöåâè÷, ßñèíà, 2015;
Áàöåâè÷ ñ ñîàâò., 1999, 2006, 2013, 2014; ßñèíà,
Áàöåâè÷, 2015].

Îäíîâðåìåííî ïðèêëàäíûå àíòðîïîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ 1970-õ–1990-õ ãîäîâ áûëè ñîñðåäî-

òî÷åíû íà ãîðîäñêîì óðáàíèçèðîâàííîì íàñåëå-
íèè, êîòîðîå ïðîòèâîïîñòàâëåíî â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäå è àäàïòèðó-
åòñÿ ê èñêóññòâåííîé àíòðîïîãåííîé – óíèâåðñàëü-
íîé ïî ñâîèì ïðîÿâëåíèÿì äëÿ âñåõ òåððèòîðèé,
àãðåññèâíîé, äèñòðåññîâîé â ñëó÷àå ñ êðóïíûìè
óðáàíèñòè÷åñêèìè àãëîìåðàöèÿìè (ìåãàïîëèñû),
ñðàâíèìîé ïî ñòåïåíè âîçäåéñòâèÿ ñ ãåíåòè÷åñ-
êèì ôàêòîðîì. È åñëè â ñëó÷àå òðàäèöèîííûõ
ñîîáùåñòâ ãåîãðàôè÷åñêàÿ èçìåí÷èâîñòü âïîëíå
ïðîçðà÷íà, ÿâëÿÿñü ðåçóëüòàòîì àäàïòàöèè êîíê-
ðåòíîé àíòðîïîëîãè÷åñêîé ãðóïïû ê êîíêðåòíûì
ñïåöèôè÷åñêèì îðèåíòèðàì ýêîëîãè÷åñêîé íèøè,
òî â ñëó÷àå ñ ãîðîäñêèì íàñåëåíèåì â êàðòèíó
ãåîãðàôè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè àêòèâíî âìåøèâà-
þòñÿ ïðîöåññû êîíâåðãåíöèè ïîä âëèÿíèåì îäíèõ
è òåõ æå àíòðîïîãåííûõ ôàêòîðîâ. Òåì íå ìåíåå,
ïî ìàòåðèàëàì ãîðîäñêèõ âûáîðîê ïîêàçàíà ÿðêî
âûðàæåííàÿ ãåîãðàôè÷åñêàÿ ïðèóðî÷åííîñòü ðÿäà
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (íàïðèìåð, æè-
ðîâûõ ñêëàäîê) [Äåðÿáèí, Ïóðóíäæàí, 1977]. Òàê-
æå âûÿâëåí ãðàäèåíò óâåëè÷åíèÿ äëèíû òåëà ñ
âîñòîêà íà çàïàä, â ÷àñòíîñòè îò Ïðèóðàëüÿ ê
Ïðèáàëòèêå, è îïðåäåëåíû õàðàêòåðíûå äëÿ ðàç-
íûõ òåððèòîðèé ñî÷åòàíèÿ äëèíû íîãè è êîðïóñà,
îáõâàòîâ ãðóäè è òàëèè, à òàêæå ýïîõàëüíàÿ ïðå-
åìñòâåííîñòü ãåîãðàôè÷åñêîãî ðàñïðåäåëåíèÿ
ýòèõ ïðèçíàêîâ [Ïóðóíäæàí, Äåðÿáèí, 1979]. Ýïî-
õàëüíàÿ ïðååìñòâåííîñòü âûÿâëåíà äëÿ äëèíû òåëà
âçðîñëûõ ìóæ÷èí è æåíùèí ïî÷òè âñåãî íàñåëåíèÿ
çåìíîãî øàðà íà îñíîâå ìåòà-àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ
1472 ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé [A century...
2016]: îáëàñòè âûñîêîðîñëîñòè è íèçêîðîñëîñòè íà
èñòîðè÷åñêîì èíòåðâàëå 1896–1996 ãã. íå èçìå-
íÿþòñÿ. Ðàçðûâ ìåæäó ñàìûìè âûñîêîðîñëûìè è
íèçêîðîñëûìè ïîïóëÿöèÿìè îñòàåòñÿ ñ òå÷åíèåì
âðåìåíè íà ïðîòÿæåíèè âåêà íåèçìåííûì äëÿ
æåíñêèõ ïîïóëÿöèé (19–20 ñì) è íåñêîëüêî óâåëè-
÷èâàåòñÿ äëÿ ìóæñêèõ, äàæå âîïðåêè ïåðåìåíàì
â ñòðóêòóðå ñîöèàëüíîãî ðàíæèðîâàíèÿ ñòðàí. Ýòè
ôàêòû ñâèäåòåëüñòâóþò î íåèçìåííîì çíà÷åíèè
ãåîãðàôè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ â ôîðìèðîâàíèè ïðî-
ñòðàíñòâåííîé èçìåí÷èâîñòè ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íûõ õàðàêòåðèñòèê ÷åëîâåêà.

Ãîâîðÿ îá ýïîõàëüíîé ïðååìñòâåííîñòè ãåî-
ãðàôè÷åñêîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïðèçíàêîâ, íåîáõîäè-
ìî èìåòü â âèäó, ÷òî óñòîé÷èâîñòü ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íûì ñâîéñòâîì ìåæãðóïïîâûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ âà-
ðèàöèé, îäíàêî âðåìåííàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé
îáåñïå÷èâàåòñÿ âåñüìà ðàçíîîáðàçíûìè êîìïëåê-
ñàìè ôàêòîðîâ, ñî÷åòàíèå êîòîðûõ íå îäèíàêîâî
íà ðàçíûõ òåððèòîðèÿõ. Äëÿ íàñåëåíèÿ ðàçíûõ
ðàéîíîâ ÑÑÑÐ ïîêàçàíî ðàçëè÷èå â ïðîÿâëåíèÿõ
ñåêóëÿðíîãî òðåíäà, åãî õàðàêòåð ìåíÿåòñÿ ñ òå-
÷åíèåì âðåìåíè, à ïðîÿâëåíèÿ â îäíèõ è òåõ æå
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ïðèçíàêàõ ìîãóò áûòü íå îäèíàêîâû â ðàçíûõ ãðóï-
ïàõ íàñåëåíèÿ â ñâÿçè ñî ñïåöèôèêîé óñëîâèé
æèçíè [Êóðøàêîâà, 1983]. Ïîýòîìó â öåëîì ðåçóëü-
òàòû èçó÷åíèÿ àññîöèàöèé ìîðôîëîãè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ áûâøåãî ÑÑÑÐ
ñ ãåîãðàôè÷åñêèìè ôàêòîðàìè íåîäíîçíà÷íû. Òàê,
èçâåñòíàÿ êëèìàòè÷åñêàÿ ðåçèñòåíòíîñòü ïðîïîð-
öèé, ðàçâèòèÿ ìûøå÷íîãî êîìïîíåíòà, â ïåðâóþ
î÷åðåäü äëÿ ìóæ÷èí [Äåðÿáèí, Ïóðóíäæàí, 1990],
óêàçûâàþò íà ïåðâîñòåïåííîñòü ãåíåòè÷åñêîé ñî-
ñòàâëÿþùåé ìåæãðóïïîâîé âàðèàöèè. À õðîíîáè-
îëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè âçðîñëîãî ñåëüñêîãî
íàñåëåíèÿ ÑÑÑÐ àâòîíîìíû îò ïðèðîäíûõ óñëî-
âèé è îáóñëîâëåíû äåìîãðàôè÷åñêèìè è ìåäèöèí-
ñêèìè ïàðàìåòðàìè [Áåëêèí ñ ñîàâò., 1999]. Òåî-
ðåòè÷åñêàÿ öåííîñòü ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé òåì
áîëåå âåëèêà, ÷òî óðáàíèñòè÷åñêàÿ íèøà ñòàíî-
âèòñÿ åäèíñòâåííîé óíèâåðñàëüíîé äëÿ áîëüøèí-
ñòâà ÷åëîâå÷åñòâà, à ãëîáàëèçàöèÿ îõâàòûâàåò
âñå ñôåðû ýêîíîìèêè è êóëüòóðû.

Íà ìàòåðèàëàõ ïðèêëàäíûõ àíòðîïîëîãè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé áûëî òàêæå ïîêàçàíî, ÷òî ìîð-
ôîëîãè÷åñêèé óðîâåíü èçìåí÷èâîñòè íåèçìåííî
îñòàåòñÿ èíôîðìàòèâíûì è èíòåãðàëüíûì êàê «äîë-
ãîñðî÷íîå âëîæåíèå» âñåõ îáñòîÿòåëüñòâ îíòîãåíåçà
[Êóðøàêîâà ñ ñîàâò., 1994]. Ñîìà îáëàäàåò äëèòåëü-
íîé îíòîãåíåòè÷åñêîé è ýâîëþöèîííîé ïàìÿòüþ,
îòâåò îðãàíèçìà íà âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ
íà ñîìàòè÷åñêîì óðîâíå îòðàæàåò ñèñòåìíûé (öå-
ëîñòíûé) õàðàêòåð ðåàêöèè.

Áëèçêî ê ñîáñòâåííî àíòðîïîëîãè÷åñêèì èñ-
ñëåäîâàíèÿì ïðèìûêàåò íàïðàâëåíèå èçó÷åíèÿ
òðàäèöèîííûõ ñîîáùåñòâ ñ ïîçèöèé òåîðèè æèç-
íåííîãî öèêëà ÷åëîâåêà [Áóäèëîâà, 2013, 2015;
Áóäèëîâà, Ëàãóòèí, 2011, 2014; Áóäèëîâà, Ìèãðà-
íîâà, 2012; Òåðåõèí, Áóäèëîâà, 2001; Òðîöåíêî ñ
ñîàâò., 2010]. Òàêèå õàðàêòåðèñòèêè æèçíåííîãî
öèêëà êàê âîçðàñò ïîëîâîé çðåëîñòè, ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè è ìåæðîäîâîé èíòåðâàë ðàñòóò
ñ óìåíüøåíèåì ïðåññà ñðåäû. Ñîïóòñòâóþùèå
æèçíåííîìó öèêëó àíòðîïîìåòðè÷åñêèå õàðàêòå-
ðèñòèêè – ìàññà òåëà âîçðàñòà ïîëîâîé çðåëîñòè
(ôàêòè÷åñêè ðîæåíèöû) è ìàññà òåëà ðåáåíêà â
ìîìåíò îñâîáîæäåíèÿ îò ðîäèòåëüñêîé îïåêè –
ðàñòóò ïðè óìåíüøåíèè ïðåññà ñðåäû è óëó÷øåíèè
óñëîâèé ïèòàíèÿ. À âåñ ïðè ðîæäåíèè òåñíî ñâÿçàí
ñ äîìèíèðóþùèì òèïîì äàâëåíèÿ ñðåäû – â ïðî-
ìûøëåííî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ñ ïðåèìóùåñòâåí-
íûì ðàñïðîñòðàíåíèåì õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
(â îòëè÷èå îò ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí ñ ïðåèìóùå-
ñòâåííûì ðàñïðîñòðàíåíèåì èíôåêöèîííûõ ïà-
ðàçèòàðíûõ áîëåçíåé) åñòåñòâåííûé îòáîð áóäåò
äåéñòâîâàòü â íàïðàâëåíèè óêðóïíåíèÿ íîâîðîæäåí-
íûõ äåòåé. Àíàëèç ñèñòåìíîãî âëèÿíèÿ ýêîëîãè÷å-
ñêèõ ôàêòîðîâ – êëèìàòè÷åñêèõ, äåìîãðàôè÷åñêèõ,

ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ – äëÿ 82 ðåãèîíîâ Ðîññèè
óêàçûâàåò íà ñîõðàíåíèå ýâîëþöèîííî îáîñíîâàí-
íîé ñâÿçè ïîêàçàòåëåé æèçíåííîãî öèêëà ñ êëèìàòè-
÷åñêèìè ôàêòîðàìè, ïî-ïðåæíåìó ðåãóëèðóþùèìè
èììóíèòåò, è àíòðîïîãåííûìè ïàðàìåòðàìè ðåãèîíà
ïðîæèâàíèÿ (ðàçìåùåíèå ïðîìûøëåííîñòè, ðàçâè-
òîñòü èíôðàñòðóêòóðû, óðîâåíü òåõíîãåííûõ çà-
ãðÿçíåíèé) [Áóäèëîâà, 2015].

Ñîîòíîøåíèå ïðîñòðàíñòâåííîé èçìåí÷èâî-
ñòè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé âçðîñëûõ è
äåòåé ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ðåçóëüòàò è ïðî-
öåññ åãî äîñòèæåíèÿ. Ïðèâëå÷åíèå äåòñêîãî ìàòå-
ðèàëà (âîçðàñòíûå ãðóïïû îò 3 äî 17 ëåò) ê ìàñø-
òàáíîìó èçó÷åíèþ ãåîãðàôè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íà òåððèòîðèè ÐÔ
è áûâøåãî ÑÑÑÐ ïîêàçàëî ïðååìñòâåííîñòü èç-
ìåí÷èâîñòè ðàçìåðîâ òåëà â ýòè âîçðàñòíûå ïåðè-
îäû ñ òàêîâîé äëÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ [Ïóðóíä-
æàí, 1997]. Îäíàêî ýòî çàêëþ÷åíèå íå âïîëíå ñî-
ãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè àíàëèçà ìîðôîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé è ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ äåòñêîãî íàñå-
ëåíèÿ 3–17 ëåò ñòðàí-÷ëåíîâ ÑÝÂ âòîðîé ïîëîâè-
íû 1960-õ (ÍÐÁ, ÂÍÐ, ÃÄÐ, ÏÍÐ, ÑÐÐ, ÑÑÑÐ, ×ÑÑÐ)
[Äóíàåâñêàÿ, 1974]: ïðè ñîïîñòàâëåíèè äàííûõ ïî
äëèíå òåëà âçðîñëîãî è äåòñêîãî íàñåëåíèÿ îòìå÷å-
íî, ÷òî ëèøü â ðàííåì äåòñòâå (â 3 ãîäà) è îò÷àñòè â
17 ëåò ýòíîòåððèòîðèàëüíûå ðàçëè÷èÿ íîñÿò òîò æå
õàðàêòåð, ÷òî è ó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Âî âñåõ
äðóãèõ âîçðàñòàõ è äëÿ âñåõ ïðî÷èõ ïðèçíàêîâ (îá-
õâàò ãðóäè, âåðõíèé îòðåçîê òåëà, äëèíà òóëîâèùà
è ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòåé) ñîîòíîøåíèå ìåæäó
íàñåëåíèåì ýòèõ ñòðàí íå ïîñòîÿííî. Íàèáîëåå î÷å-
âèäíûìè ïðè÷èíàìè ýòîãî íåïîñòîÿíñòâà ÿâëÿþòñÿ,
âî-ïåðâûõ, ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ â âîçðàñòå
ìàêñèìàëüíûõ ñêîðîñòåé ðîñòà, ïðèâîäÿùèå ê çà-
êîíîìåðíûì ïåðåñòðîéêàì ñòðóêòóðû ìåæãðóïïî-
âîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïðèçíàêîâ â ðàçíûõ âîçðàñò-
íûõ òî÷êàõ [Äåðÿáèí, Ôåäîòîâà, 2002]. Âî-âòîðûõ,
íåîäíîðîäíûé ñîöèàëüíûé ñîñòàâ âûáîðîê. Òàê, äëÿ
ñòðàí ñ ìàêñèìàëüíîé äëèíîé òåëà âçðîñëîãî íàñå-
ëåíèÿ (ÂÍÐ, ÃÄÐ, ×ÑÑÐ) ïóáåðòàòíîå óñêîðåíèå ðîñ-
òà îòìå÷àåòñÿ â áîëåå ðàííèå ñðîêè. À ðàííèå ñðî-
êè óñêîðåííîãî ðîñòà äëÿ äåòåé ÍÐÁ ñ ñàìûì íèç-
êîðîñëûì íàñåëåíèåì îáóñëîâëåíû ñïåöèôè÷íî-
ñòüþ âûáîðêè, ñîñòîÿùåé â ïîäàâëÿþùåì áîëü-
øèíñòâå èç äåòåé ñëóæàùèõ. Îäíîâðåìåííî ïðî-
ïîðöèè ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòåé (èíäåêñ äëèíû
ïðåäïëå÷üÿ ê äëèíå ïëå÷à â ëîãàðèôìè÷åñêèõ
åäèíèöàõ), ñóììèðîâàííûå ïî âñåìó âîçðàñòíî-
ìó èíòåðâàëó 3–17 ëåò, èìåþò òó æå íàïðàâëåí-
íîñòü, ÷òî è äëÿ ñîîòíîøåíèÿ àíàëèçèðóåìûõ
äàííûõ ïî âçðîñëîìó íàñåëåíèþ.

Çàìåòèì, ÷òî âîçðàñòà îò 3 äî 17 ëåò õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ îòíîñèòåëüíîé ñòàáèëüíîñòüþ èíäèâèäó-
àëüíîé îíòîãåíåòè÷åñêîé òðàåêòîðèè, óñòîé÷èâûì
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ìåæèíäèâèäóàëüíûì è ìåæãðóïïîâûì ðàçíîîáðà-
çèåì [Äåðÿáèí, Ôåäîòîâà, 2002; Äåðÿáèí ñ ñîàâò.,
2004, 2006; Ôåäîòîâà, 2008]. Ïðè ýòîì èçó÷åíèå
ïðîñòðàíñòâåííîãî ðàçíîîáðàçèÿ íà ñòàðòå îíòîãå-
íåçà, îò ðîæäåíèÿ äî 3 ëåò, ñîïðÿæåíî ñ íåêîòîðû-
ìè òðóäíîñòÿìè, ïîñêîëüêó ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ
íîâîðîæäåííûõ, ãðóäíûõ è äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà
åùå íå ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì èíäèâèäóàëüíîãî
ãåíåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà è îïîñðåäîâàíî ðÿäîì
ôàêòîðîâ. Íàïîìíèì, ÷òî äëÿ æèçíåííîãî öèêëà
÷åëîâåêà õàðàêòåðíî óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ñòà-
äèé ïîñòíàòàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñðàâíèòåëüíî ñ ñî-
öèàëüíûìè ìëåêîïèòàþùèìè, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
çà ñ÷åò ïðîäîëæåííîãî äåòñòâà, âêëþ÷àþùåãî ïî-
ñëåäîâàòåëüíûé ðÿä ïåðèîäîâ ñî ñâîèì áèîëîãè-
÷åñêèì ñîäåðæàíèåì [Áåçðóêèõ ñ ñîàâò., 2008]. Òàê,
âíóòðèóòðîáíûé ðîñò è ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ íîâî-
ðîæäåííûõ îïîñðåäîâàíû ñîìàòè÷åñêèì è ôóíê-
öèîíàëüíûì ñòàòóñîì ðîæåíèöû. Ñîìàòè÷åñêèé
ñòàòóñ ãðóäíûõ äåòåé åñòü èëëþñòðàöèÿ ïðîöåññîâ
êîìïåíñàòîðíîãî ðîñòà, ñãëàæèâàþùåãî âîçäåé-
ñòâèå íåãàòèâíûõ îãðàíè÷èâàþùèõ ðîñò âíóòðèóò-
ðîáíûõ ôàêòîðîâ. À èòîã ýòèõ ïðîöåññîâ â ôèíàëå
ãðóäíîãî ïåðèîäà ðîñòà, èëè ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ
12-ìåñÿ÷íîãî ðåáåíêà, åñòü ïðîìåæóòî÷íûé ðå-
çóëüòàò ïîèñêà èíäèâèäóàëüíîé îíòîãåíåòè÷åñêîé
òðàåêòîðèè. Îíà óòî÷íÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè ðàí-
íåãî ïåðèîäà îíòîãåíåçà îò ãîäà äî òðåõ è çàâåð-
øàåòñÿ îêîí÷àòåëüíûì îáðåòåíèåì ýìàíñèïàöèè
îðãàíèçìà îò óñëîâèé è ïîñëåäñòâèé âíóòðèóòðîá-
íîãî ðîñòà è ìàòåðèíñêîãî ôàêòîðà, óìåíüøåíè-
åì ñêîðîñòåé ðîñòà, îêîí÷àòåëüíûì ïåðåõîäîì ê
ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïèòàíèþ, îñâîåíèåì ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ íàâûêîâ. Â çàðóáåæíîé
àíòðîïîëîãèè, â ÷àñòíîñòè, àìåðèêàíñêîé [Bogin,
1999, 2009], ãðóäíîìó ïåðèîäó (îò äâóõ äî 12 ìåñÿ-
öåâ) è ïåðèîäó ðàííåãî äåòñòâà (îò ãîäà äî 3 ëåò)
ñîîòâåòñòâóåò åäèíûé ïåðèîä ìëàäåí÷åñòâà (ñî
âòîðîãî ìåñÿöà äî 3 ëåò). Îäíàêî è â îòå÷åñòâåí-
íîé, è â çàðóáåæíîé ïåðèîäèçàöèè îíòîãåíåçà âîç-
ðàñò 3 ãîäà ÿâëÿåòñÿ óñëîâíîé ãðàíèöåé ìåæäó
äâóìÿ ñîñòîÿíèÿìè ðàñòóùåãî îðãàíèçìà: ôèçèî-
ëîãè÷åñêè è ïîâåäåí÷åñêè çàâèñèìûì è îòíîñè-
òåëüíî àâòîíîìíûì. Ôîðìèðîâàíèå áîëåå èëè ìå-
íåå óñòîé÷èâîé ñòðóêòóðû ìåæèíäèâèäóàëüíîãî è
ìåæãðóïïîâîãî ìîðôîëîãè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ íà-
÷èíàåòñÿ íå ðàíåå âòîðîãî ïîëóãîäèÿ æèçíè ðåáåíêà
[Äåðÿáèí ñ ñîàâò., 2009].

Èññëåäîâàíèå èìåííî ýòèõ âîçðàñòíûõ ïåðèî-
äîâ ìîæåò ïðîëèòü ñâåò íà ìåõàíèçìû ôîðìèðîâà-
íèÿ ïðîñòðàíñòâåííîãî ðàçíîîáðàçèÿ ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíîãî ñòàòóñà ÷åëîâåêà. Äåòñêîå íàñåëåíèå
ñ ïåðèîäà íîâîðîæäåííîñòè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïëà-
ñòè÷íûì ìàòåðèàëîì â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ ãî-
ìåîñòàçà è ñïåöèôèêè ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîãî

ñòåðåîòèïà â çàäàííûõ êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèõ,
îñîáåííî ýêñòðåìàëüíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

Â çàäà÷ó íàñòîÿùåé ðàáîòû âõîäèëà îöåíêà
ïðîñòðàíñòâåííîé èçìåí÷èâîñòè îñíîâíûõ àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ãðóäíûõ äåòåé ðîññèéñêèõ
ãîðîäîâ â ñâÿçè ñ êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèìè ïàðà-
ìåòðàìè êàê ôàêòîðàìè óðîâíÿ èììóíèòåòà è ñòà-
òóñà çäîðîâüÿ.

Материалы и методы

Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ âëèÿíèÿ âðåìåííîãî ôàêòî-
ðà, ðîëü êîòîðîãî ðàññìîòðåíà â ïðåäûäóùåé ðà-
áîòå [Ãîðáà÷åâà, Ôåäîòîâà, 2016], äëÿ àíàëèçà
ïðîñòðàíñòâåííîé èçìåí÷èâîñòè ïîêàçàòåëåé ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ãðóäíûõ äåòåé âûáðàíû äâà
êîìïàêòíûõ âðåìåííûõ ñðåçà – äåòè âòîðîé ïî-
ëîâèíû 1960-õ – ïåðâîé ïîëîâèíû 1970-õ ãîäîâ
(106 âûáîðîê) è äåòè ñîâðåìåííîé Ðîññèè (16
âûáîðîê). Äàííûå äëÿ äâóõ èñòîðè÷åñêèõ ñðåçîâ
ïðèâëå÷åíû äëÿ îöåíêè ñòåïåíè óñòîé÷èâîñòè
àññîöèàöèé àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñ
ãåîãðàôè÷åñêèìè ôàêòîðàìè íà ôîíå óñèëåíèÿ
óðîâíÿ àíòðîïîãåííîé íàãðóçêè íà íàñåëåíèå çà
ïîñëåäíèå 30–40 ëåò. Ñóáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ
ÿâëÿþòñÿ 12-ìåñÿ÷íûå ãðóäíûå äåòè (÷èñëåííîñòü
ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïï íå ìåíåå 100 ÷åëîâåê, îá-
ùàÿ ÷èñëåííîñòü ìàññèâà äàííûõ îêîëî 15 òûñÿ÷
÷åëîâåê) Âîçðàñò 12 ìåñÿöåâ âûáðàí íà îñíîâà-
íèè ñëåäóþùèõ ñîîáðàæåíèé: êàê óæå óïîìèíà-
ëîñü âûøå, ôîðìèðîâàíèå ìåæãðóïïîâîãî ìîðôî-
ëîãè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ íà÷èíàåòñÿ íå ðàíåå
âòîðîãî ïîëóãîäèÿ æèçíè è íàèáîëüøèé ìàñøòàá
ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé â ãðóäíîì âîçðàñòå îêà-
æåòñÿ, ñîîòâåòñòâåííî, èìåííî â 12 ìåñÿöåâ, à
òî÷å÷íûé âîçðàñòíîé ñðåç èñïîëüçîâàí, ÷òîáû
ñîáëþñòè íåîáõîäèìîå óñëîâèå ìèíèìèçàöèè
ýôôåêòà âîçðàñòíîé äèíàìèêè õàðàêòåðèñòèê
âíóòðèãðóïïîâîé âàðèàöèè è êîððåëèðîâàííîñòè
ïðèçíàêîâ [Äóíàåâñêàÿ, 1974; Äåðÿáèí, 2004; Êóð-
øàêîâà, 1973]. Ïîñëåäíåå óñëîâèå îñîáåííî âàæíî
â âèäó âçðûâíîé èíòåíñèâíîñòè ðîñòîâûõ ïðîöåñ-
ñîâ äåòåé ãðóäíîãî ïåðèîäà [Äåðÿáèí ñ ñîàâò., 2009].
Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ – îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ: ãàáàðèòíûå ðàçìåðû äëèíà è ìàñ-
ñà òåëà êàê ïîêàçàòåëü îáùåé âåëè÷èíû, îáõâàòû
ãîëîâû è ãðóäè êàê ïîêàçàòåëü ïðîïîðöèîíàëüíîñòè
ðàçâèòèÿ. Íàðóøåíèå ïðîïîðöèé òåëà â ñòîðîíó
óìåíüøåíèÿ îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ îòíîñèòåëüíî ãà-
áàðèòíûõ, èëè óñèëåíèå ëåïòîñîìíîñòè òåëî-
ñëîæåíèÿ, ñâÿçàíî ñ îñëàáëåíèåì ôèçè÷åñêèõ êîí-
äèöèé è àäàïòèâíîãî ïîòåíöèàëà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ õðåñ-
òîìàòèéíûì ôàêòîì ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé
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â îáëàñòè àóêñîëîãèè è âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè äëÿ
äåòåé ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäîâ. Äëÿ íîâîðîæ-
äåííûõ, ïî äàííûì ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
[Äàìáóåâà, 1992], ðàçìåðíîñòü è ïðîïîðöèîíàëü-
íîñòü òåëîñëîæåíèÿ ìàðêèðóåò ïðèñïîñîáëåííîñòü
è èíäèâèäóàëüíûé óðîâåíü ãåòåðîçèãîòíîñòè, è íàè-
áîëüøàÿ ïðèñïîñîáëåííîñòü ñâîéñòâåííà íîâîðîæ-
äåííûì ñî ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè ðàçìåðíî-âåñî-
âûõ õàðàêòåðèñòèê.

Îñíîâíîé èñòî÷íèê ðåòðîñïåêòèâíîãî ìàòåðè-
àëà – ñáîðíèêè ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ äåòåé
ãîðîäîâ è ñåëüñêèõ ìåñòíîñòåé ÑÑÑÐ Íàó÷íîãî
öåíòðà çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ [Ìàòåðèàëû... 1977],
ñîâðåìåííîãî ìàòåðèàëà – àíàëîãè÷íûé ñáîðíèê
äëÿ ÐÔ [Ìàòåðèàëû... 2013], à òàêæå ñîáñòâåííûå
ìàòåðèàëû ïî ãðóäíûì äåòÿì ðàçíûõ îêðóãîâ ìå-
ãàïîëèñà Ìîñêâû è Ïîäìîñêîâüÿ (ã. Áàëàøèõà) è
íàóêîãðàäà Îáíèíñêà Êàëóæñêîé îáëàñòè. Ìàòåðè-
àëû èç ñáîðíèêîâ ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ñîáðà-
íû ïî åäèíûì òðåáîâàíèÿì ÍÈÈ ãèãèåíû è îõðàíû
çäîðîâüÿ ÍÖÇÄ ÐÀÌÍ è âïîëíå ñðàâíèìû.

Èç áîëüøîãî ÷èñëà êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ âûáðàíû, ïî íàøåìó ìíåíèþ, íàèáî-
ëåå çíà÷èìûå ôàêòîðû: 1) óðîâåíü èíñîëÿöèè êàê
ôàêòîð ðîñòà êîñòíîé òêàíè – êîëè÷åñòâî ÷àñîâ
ñîëíå÷íîãî ñèÿíèÿ â ãîä; 2) ñóììàðíàÿ ðàäèàöèÿ íà
åäèíèöó ïëîùàäè, Ìäæ/ì.êâ.; 3) øèðîòà íàñåëåí-
íîãî ïóíêòà, õàðàêòåðèçóþùàÿ ðåæèì ñâåòîâîãî äíÿ
è êîñâåííî òîò æå óðîâåíü èíñîëÿöèè; 4) äèàïà-
çîí (êîëåáàíèÿ) ðàçíîñòè ìèíèìàëüíûõ è ìàêñè-
ìàëüíûõ ìåñÿ÷íûõ òåìïåðàòóð êàê ïîêàçàòåëü
ýêîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà; 5) îòäåëüíî ìèíè-
ìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà ÿíâàðÿ, ÿâëÿþùàÿñÿ, êàê
ïîêàçàíî â àíòðîïîëîãè÷åñêèõ è ýêîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ, çíà÷èìûì ôàêòîðîì èçìåí÷èâîñòè
ìàññû òåëà íîâîðîæäåííûõ [Áîðîâêîâà ñ ñîàâò.,
2012; Áóäèëîâà, 2015; Âåðøóáñêàÿ, Êîçëîâ, 2011];
6) îáùàÿ äèñêîìôîðòíîñòü êëèìàòà, îöåíåííàÿ ïî
ñòåïåíè âëèÿíèÿ îñíîâíûõ êëèìàòè÷åñêèõ ïàðàìåò-
ðîâ (òåìïåðàòóðíûé áàëàíñ, äëèòåëüíîñòü çèìû,
÷àñòîòà çèìíèõ âåòðîâ è äð.) íà óñëîâèÿ æèçíè ÷å-
ëîâåêà (òîëüêî äëÿ âûáîðîê ÐÔ). Èñòî÷íèêîì ýòîé
èíôîðìàöèè ÿâëÿþòñÿ ýëåêòðîííûå áàçû äàííûõ
[Ìåòåîàðõèâû, 2017; Ïîãîäà... 2017; Ñïåöèàëèçèðî-
âàííûå… 2017; Web-Àòëàñ… 2017].

Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ è íàïðàâëåíèÿ ñâÿçè
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ãðóäíûõ äåòåé ñ
ïðèðîäíûìè ôàêòîðàìè â îòñóòñòâèè äîñòóïíûõ èí-
äèâèäóàëüíûõ äàííûõ è âîçìîæíîñòè ïðåìåíåíèÿ
ìíîãîìåðíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ èñïîëüçîâà-
ëèñü äèàãðàììû ðàññåÿíèÿ – ýôôåêòèâíûé èíñò-
ðóìåíò ïðè ðàáîòå ñ áîëüøèìè ìàññèâàìè âûáî-
ðî÷íûõ ñðåäíèõ [A century... 2016].

Результаты и обсуждение

Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì ãåîãðàôè÷åñêèì
ôàêòîðîì èçìåí÷èâîñòè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ðàç-
ìåðîâ ãîäîâàëûõ äåòåé ÿâëÿåòñÿ øèðîòà êàê îáîá-
ùåííûé ïàðàìåòð õîëîäîâûõ óñëîâèé è óðîâíÿ èí-
ñîëÿöèè òåððèòîðèè ïðîæèâàíèÿ. Ïðè óâåëè÷åíèè
ïîêàçàòåëÿ ñ 35 ïî 70 ãðàäóñ ñåâåðíîé øèðîòû, à
èìåííî â ýòîò èíòåðâàë ïîïàäàþò âñå íàøè âûáîð-
êè, ó ãîäîâàëûõ äåòåé îáîåãî ïîëà ïðîèñõîäèò äîñ-
òîâåðíîå óâåëè÷åíèå äëèíû è ìàññû òåëà (r=0,44–
0,48, ð=0,003–0,008), ìåíåå âûðàæåííîå óâåëè÷å-
íèå îáõâàòîâ ãðóäè (r=0,35, p=0,03) è ãîëîâû (r=0,19,
p=0,34) (ðèñ.1à, b, c, d, ðèñ. 2). Òàêèì îáðàçîì,
ôàêòîð øèðîòû ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàí ñ óâåëè÷å-
íèåì ãàáàðèòíûõ ðàçìåðîâ è îäíîâðåìåííî c èç-
ìåíåíèåì ïðîïîðöèîíàëüíîñòè òåëîñëîæåíèÿ â
ñòîðîíó óìåíüøåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ îáõâàòíûõ è ãà-
áàðèòíûõ ðàçìåðîâ èëè îñëàáëåíèÿ àäàïòèâíîñòè.
Àíàëîãè÷íûå òåíäåíöèè îòìå÷åíû è äëÿ íîâîðîæ-
äåííûõ ÐÔ [Áîðîâêîâà ñ ñîàâò., 2012].

Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ ñîëíå÷íîãî ñèÿíèÿ â ãîä è
óðîâåíü ñóììàðíîé ðàäèàöèè íå âíîñèò äîñòîâåð-
íîãî âêëàäà â èçìåí÷èâîñòü àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé ãðóäíûõ äåòåé îáîåãî ïîëà. Îäíàêî
èíòåðåñíî, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ ñóììàðíîé
ðàäèàöèè îòìå÷àåòñÿ íåêîòîðîå óìåíüøåíèå äëè-
íû òåëà äåòåé â ñî÷åòàíèè ñ îáðàòíîé òåíäåíöèåé
óâåëè÷åíèÿ îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ, ò.å. èçìåíÿåòñÿ
ñîîòíîøåíèå îáõâàòîâ è äëèíû òåëà èëè ïðîïîðöè-
îíàëüíîñòè òåëîñëîæåíèÿ (ðèñ. 3à, b) â ñòîðîíó óñè-
ëåíèÿ ïðèñïîñîáëåííîñòè. Äëÿ ñðàâíåíèÿ, äëÿ íî-
âîðîæäåííûõ îáîåãî ïîëà â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì
óðîâíÿ èíñîëÿöèè îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíàÿ òåíäåí-
öèÿ ê óâåëè÷åíèþ äëèíû òåëà, çàêîíîìåðíàÿ ñ òî÷-
êè çðåíèÿ çíà÷åíèÿ ÓÔ äëÿ ðàçâèòèÿ ñêåëåòíîãî
êîìïîíåíòà ñîìû. Óðîâåíü êîððåëÿöèé áëèçîê ïî
ðåçóëüòàòàì ðàçíûõ èññëåäîâàíèé äëÿ òåððèòî-
ðèé ÐÔ – r=0,39 [Áîðîâêîâà ñ ñîàâò., 2012), r=0,31
[Âåðøóáñêàÿ, Êîçëîâ, 2011].

Ñ óâåëè÷åíèåì äèàïàçîíà ðàçíîñòè ìèíèìàëü-
íûõ è ìàêñèìàëüíûõ ãîäîâûõ òåìïåðàòóð (ÿíâàð-
ñêèõ è èþëüñêèõ), êîòîðûé êîëåáëåòñÿ äëÿ íàøèõ
âûáîðîê â èíòåðâàëå 18–42 ãðàäóñà, âñå ðàçìåðû
òåëà äåòåé îáîåãî ïîëà èìåþò òåíäåíöèþ ê óìåíü-
øåíèþ (ðèñ. 4à, b), à óìåíüøåíèå îáõâàò ãðóäè ó
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ïðèáëèæàåòñÿ ê äîñòîâåðíûì
çíà÷åíèÿì (r=-0,27, p=0,09). Òàêèì îáðàçîì, ñ óâå-
ëè÷åíèåì ñòåïåíè êëèìàòè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà
ìåñòà æèòåëüñòâà ìëàäåíöû ñòàíîâÿòñÿ íåñêîëü-
êî ìåëü÷å, à èõ ïðîïîðöèîíàëüíîñòü èçìåíÿåòñÿ
â ñòîðîíó óõóäøåíèÿ ïðèñïîñîáëåííîñòè.

Ñ óìåíüøåíèåì ìèíèìàëüíîé òåìïåðàòóðû
ÿíâàðÿ âûÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ îáõâàò-
íûõ ðàçìåðîâ ãîëîâû è ãðóäè ó äåòåé îáîåãî ïîëà â
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ñî÷åòàíèè ñ íåêîòîðûì óâåëè÷åíèåì ãàáàðèòíûõ
ðàçìåðîâ, ÷òî, âèäèìî, ñëåäóåò òðàêòîâàòü êàê íåêî-
òîðîå îñëàáëåíèå ïðèñïîñîáëåííîñòè â äèñêîìôîð-
òíûõ õîëîäîâûõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

Ïðè óâåëè÷åíèè îáùåé äèñêîìôîðòíîñòè êëè-
ìàòà ðàçìåðû òåëà ãðóäíûõ äåòåé ìåíÿþòñÿ íåäî-
ñòîâåðíî (ðèñ. 5à, b). Ýòî çàêîíîìåðíàÿ êàðòèíà,
ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî âñå íàøè âûáîðêè ïîïàäà-
þò â äîñòàòî÷íî êîìôîðòíûå êëèìàòè÷åñêèå çîíû
ñ áàëëîâîé îöåíêîé ïîêàçàòåëÿ 0–15. Ìîæíî îò-
ìåòèòü, ÷òî íà ôîíå ãåîãðàôè÷åñêè ñòàáèëüíîé
äëèíû òåëà, ìàññà è îáõâàòíûå ðàçìåðû èìåþò
òåíäåíöèþ ê óìåíüøåíèþ è ìèíèìàëüíûå èõ çíà-
÷åíèÿ ñðåäè ïðèâëå÷åííûõ ê àíàëèçó âûáîðîê
îòìå÷àþòñÿ äëÿ Íîðèëüñêà (áàëë ïîêàçàòåëÿ äèñ-
êîìôîðòíîñòè êëèìàòà 50), õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ
êðàéíå ñóðîâûì ñóáàðêòè÷åñêèì êëèìàòîì, îäíî-
ãî èç ñàìûõ õîëîäíûõ ãîðîäîâ ìèðà, äàæå ñðàâíè-
òåëüíî ñ ãîðîäàìè íà òîé æå øèðîòå. Ñóùåñòâîâà-
íèå â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà
õðîíè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ ñèñòåì êðîâîîáðàùåíèÿ
è äûõàíèÿ, êàê ñëåäñòâèå ýíäîãåííîé ãèïîêñèè,
îòðèöàòåëüíî âëèÿåò ÷åðåç ìàòåðèíñêèé îðãàíèçì

Ðèñ. 1. Êîððåëÿöèè ðàçìåðîâ òåëà 12-ìåñÿ÷íûõ ìàëü÷èêîâ (îñü Y) ñ ãåîãðàôè÷åñêîé øèðîòîé (îñü X) ïî
ìàòåðèàëàì 1970-õ ãîäîâ (a – äëèíà òåëà, b – ìàññà òåëà, c – îêðóæíîñòü ãðóäè, d – îêðóæíîñòü ãîëîâû)

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà äëèíû òåëà (îñü Y) è îêðóæíîñòè
ãðóäè (îñü Õ) 12-ìåñÿ÷íûõ ìàëü÷èêîâ â çàâèñèìîñòè

îò ãåîãðàôè÷åñêîé øèðîòû. Ãðàäàöèÿì çíà÷åíèé
ãåîãðàôè÷åñêîé øèðîòû ñîîòâåòñòâóþò ðàçíûå öâåòà

(ìàêñèìóì – êðàñíûé öâåò, ìèíèìóì – çåëåíûé)
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íà ðàçâèòèå ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî, óâåëè÷èâà-
åò ðèñê çàáîëåâàíèé â ïåðâûé ãîä æèçíè, ñíèæàåò
ïëàñòè÷íîñòü è ðåçèñòåíòíîñòü ê ïîâðåæäàþùèì
ôàêòîðàì ñðåäû, óòÿæåëÿåò òå÷åíèå ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ïðîöåññîâ. Â ÷àñòíîñòè, îñîáåííîñòüþ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ñåðäöà â óñëîâèÿõ Ñåâåðà è Ñèáèðè
ÿâëÿåòñÿ âûðàæåííàÿ äèíàìè÷íîñòü, äåòåðìèíè-
ðîâàííàÿ êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè, ñ íà÷àëà
ïåðèíàòàëüíîãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ âïëîòü äî êîí-
öà ïåðâîãî ãîäà æèçíè, è â ñâÿçè ñ ñîïðÿæåííûìè
ôîðìàìè êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðå-
àêöèé ê óñëîâèÿì ñðåäû [Ïóëèêîâ, 2009].

Âûñêàçûâàåòñÿ òî÷êà çðåíèÿ î òîì, ÷òî ýêñò-
ðåìàëüíûå ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû Ñèáèðè íå-
áëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàþòñÿ íà ðàçâèòèè â ïåðâóþ
î÷åðåäü äåòåé ýêî÷óâñòâèòåëüíîãî ðàííåãî âîçðà-
ñòà îò 0 äî 3 ëåò è ñíèæàþò òåìïû àêöåëåðàöèîí-
íûõ ïðîöåññîâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ýòîé âîçðà-
ñòíîé ãðóïïû [Ñàââàòååâà ñ ñîàâò., 2003]. Äëÿ íå-
êîòîðûõ ðåãèîíîâ (Êðàñíîÿðñêèé êðàé) îòìå÷åíà
ñòàáèëüíàÿ íèçêîðîñëîñòü ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ

íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî èñòîðè÷åñêîãî îòðåç-
êà âðåìåíè [Ìåäâåäåâ ñ ñîàâò., 2012]. Îäíîâðåìåí-
íî êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ Åâðîïåéñêîãî Ñåâåðà
íå âëèÿþò íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé, õîòÿ ýòî
óñòàíîâëåíî äëÿ äðóãîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà –
ïîäðîñòêîâ [Êóçíåöîâà ñ ñîàâò., 2015]. Â êëèìàòè-
÷åñêèõ óñëîâèÿõ àðèäíîé çîíû Òóðêìåíèñòàíà,
àäàïòàöèÿ ê êîòîðûì ñâÿçàíà ñ íàïðÿæåíèåì ãî-
ìåîñòàçà, êàê è â óñëîâèÿõ Ñåâåðà, ïî ðåçóëüòà-
òàì 20-ëåòíèõ íàáëþäåíèé (1975–1995) òàêæå íå
âûÿâëåíî ÿâëåíèé àêöåëåðàöèè, õîòÿ ó ãîðîäñêèõ
òóðêìåíñêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ çà äâà äåñÿòèëå-
òèÿ îòìå÷åíî óñêîðåíèå òåìïîâ íàðàñòàíèÿ àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ è ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ
[Êèðè÷åíêî, 1997]. Òî åñòü àäàïòàöèÿ ê ñòðåññîâûì
ýêîëîãè÷åñêèì óñëîâèÿì ÷àñòè÷íî êîìïåíñèðóåòñÿ
óëó÷øåíèåì ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ â óðáàíèçèðî-
âàííîé ñðåäå.

Íàñåëåíèå Íîðèëüñêà, ñàìîãî ñåâåðíîãî ãî-
ðîäà ìèðà ñ ïîñòîÿííûì íàñåëåíèåì áîëåå
150 000 æèòåëåé è îäíîãî èç ñàìûõ ýêîëîãè÷åñêè

Ðèñ. 3. Êîððåëÿöèè ðàçìåðîâ òåëà 12-ìåñÿ÷íûõ ìàëü÷èêîâ (îñü Y) ñ ñóììàðíîé ñîëíå÷íîé ðàäèàöèåé íà
åäèíèöó ïëîùàäè, Ìäæ/ì.êâ. (îñü X) (a – äëèíà òåëà, b – îêðóæíîñòü ãîëîâû)

Ðèñ. 4. Êîððåëÿöèè ðàçìåðîâ òåëà 12-ìåñÿ÷íûõ ìàëü÷èêîâ (îñü Y) ñ ðàçíîñòüþ ìàêñèìàëüíûõ è ìèíèìàëüíûõ
òåìïåðàòóð (îñü X) (a –äëèíà òåëà, b – îêðóæíîñòü ãðóäè)



51

Вестник Московского университета. Серия XXIII АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2017: 44–55

Пространственное разнообразие показателей физического развитие российских детей грудного возраста...

(ïðîìûøëåííî) çàãðÿçíåííûõ ãîðîäîâ â ìèðå, èñ-
ïûòûâàåò ê òîìó æå äâîéíóþ ñòðåññîâóþ íàãðóçêó
êëèìàòè÷åñêèõ è àíòðîïîãåííûõ ôàêòîðîâ, ñî÷åòàí-
íîå äàâëåíèå ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ ñðåäû. Âëè-
ÿíèþ àíòðîïîãåííûõ ôàêòîðîâ íà ïðîñòðàíñòâåí-
íóþ èçìåí÷èâîñòü àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé ãðóäíûõ äåòåé è èõ âîçìîæíîìó âçàèìîäåé-
ñòâèþ ñ êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèìè áóäåò ïîñâÿùå-
íà ñëåäóþùàÿ ÷àñòü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ. Ïî
íåêîòîðûì äàííûì âûñîêèé óðîâåíü òåõíîãåííûõ
çàãðÿçíåíèé àòìîñôåðíîãî âîçäóõà (âçâåøåííûõ
âåùåñòâ, äèîêñèäà ñåðû, îêñèäà óãëåðîäà è àçî-
òà) â óñëîâèÿõ ñðåäíèõ øèðîò çàäåðæèâàåò ôèçè-
÷åñêîå ðàçâèòèå (ñíèæàåò ìàññó òåëà, èçìåíÿåò
âåñî-ðîñòîâîé èíäåêñ, ÑÀÄ è ÄÀÄ). Õîòÿ â óñëî-
âèÿõ Åâðîïåéñêîãî Ñåâåðà íå îêàçûâàåò ïîäîá-
íîãî ýôôåêòà, ÷òî òðàêòóåòñÿ ñ ïîçèöèé ïåðåêðå-
ñòíîé àäàïòàöèè [Êóçíåöîâà ñ ñîàâò., 2015]. Â öå-
ëîì, óñèëåíèå äèñêîìôîðòíîñòè ïðèðîäíûõ óñëî-
âèé îñëàáëÿåò, âèäèìî, ïðèñïîñîáëåííîñòü èëè
àäàïòèâíûé ïîòåíöèàë îðãàíèçìà ãðóäíûõ äåòåé,
÷òî âûðàæàåòñÿ â îòêëîíåíèè ðàçìåðíûõ ïîêàçà-
òåëåé â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ èëè óìåíüøåíèÿ â
ñâÿçè ñ âîçäåéñòâèåì ðàçíûõ ïðèðîäíûõ ôàêòî-
ðîâ è èçìåíåíèåì ïðîïîðöèîíàëüíîñòè òåëîñëî-
æåíèÿ â ñòîðîíó ëåïòîñîìíîñòè.

Àíàëèç àññîöèàöèé ãåîãðàôè÷åñêîé èçìåí÷è-
âîñòè ðàçìåðîâ òåëà ñîâðåìåííûõ ãðóäíûõ äåòåé
2000-õ ãîäîâ íå âûÿâèë äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé íè ñ
îäíîé èç ïðèâëå÷åííûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ ïåðåìåí-
íûõ (ðèñ. 6). Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî êàê ñ íå-
áîëüøîé ÷èñëåííîñòüþ ñîâðåìåííûõ âûáîðîê è
ñîîòâåòñòâåííî ìåíüøèì ñïåêòðîì êëèìàòî-ãåî-
ãðàôè÷åñêèõ óñëîâèé èõ ïðîæèâàíèÿ, òàê è ñî çíà-
÷èòåëüíûì âîçðàñòàíèåì óðîâíÿ àíòðîïîãåííîé
íàãðóçêè, íèâåëèðóþùåé âëèÿíèå êëèìàòî-ãåîãðà-
ôè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé, çà äåñÿòèëåòèÿ, ïðîøåä-

øèå ñ 1970-õ ãã. Âîïðîñ î ñòåïåíè óñòîé÷èâîñòè
ñâÿçåé ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è ãåîãðàôè÷å-
ñêèõ ôàêòîðîâ, êàê è ýïîõàëüíîé ïðååìñòâåííîñòü
ãåîãðàôè÷åñêîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëåé â
ãðóäíîì âîçðàñòå, òàêèì îáðàçîì, òðåáóåò äîïîë-
íèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ.

Àíàëîãè÷íîå èññëåäîâàíèå ïðîñòðàíñòâåí-
íûõ âàðèàöèé ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ Ðîñ-
ñèè è áûâøåãî ÑÑÑÐ, âûïîëíåííîå ñ ïðèâëå÷å-
íèåì 126 ýòíî-òåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï îáùåé ÷èñ-
ëåííîñòüþ áîëåå 70 òûñÿ÷ ÷åëîâåê [Áîðîâêîâà ñ
ñîàâò., 2012] ïîêàçàëî, ÷òî íè êëèìàòî-ãåîãðàôè-
÷åñêèå ôàêòîðû, íè ñòåïåíü óðáàíèçàöèè ìåñòà
æèòåëüñòâà, íè ñîáñòâåííî àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ
ñïåöèôèêà âûáîðêè íîâîðîæäåííûõ, ðàññìàòðè-
âàåìûå îòäåëüíî, íå ÿâëÿþòñÿ îäíîçíà÷íûìè
îïðåäåëÿþùèìè â âàðèàöèè ðàçìåðîâ òåëà äåòåé
ýòîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè. Ýòíè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ
íå âûÿâëÿþòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêè è çàâèñÿò îò ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà. Áîëåå
ñèñòåìàòè÷åñêè âûÿâëÿåòñÿ àêöåëåðèðîâàííîñòü
ïî ãàáàðèòíûì ðàçìåðàì, îñîáåííî ïî äëèíå òåëà
íîâîðîæäåííûõ ãîðîæàí ñðàâíèòåëüíî ñ ñåëüñêè-
ìè ñâåðñòíèêàìè ñîñåäñòâóþùèõ òåððèòîðèé.

Â öåëîì ïî ìàòåðèàëàì îòå÷åñòâåííûõ àóêñî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äåòåé è ïîäðîñòêîâ
øêîëüíîãî âîçðàñòà ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî íà-
ïðàâëåííîå âëèÿíèå ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ ñðåäû
íà ðîñòîâûå ïðîöåññû è ïîëîâîå ñîçðåâàíèå äå-
òåé îòìå÷àåòñÿ â ñëó÷àå èõ ýêñòðåìàëüíîãî õàðàê-
òåðà (íàïðèìåð, âûñîêîãîðíàÿ ãèïîêñèÿ) è íåçíà-
÷èòåëüíî, ïîêà îíè íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ øèðîêîé
íîðìû [Ãîäèíà, Ìèêëàøåâñêàÿ, 1989; Ìèêëàøåâ-
ñêàÿ ñ ñîàâò., 1988], è âêëàä ñîöèàëüíîãî ôàêòîðà â
ïðîñòðàíñòâåííóþ èçìåí÷èâîñòü ðîñòà è ðàçâèòèÿ
äîìèíèðóåò. Íàïðèìåð, ðîñòîâûå êðèâûå òîòàëü-
íûõ ðàçìåðîâ òåëà è ñðåäíèé âîçðàñò ìåíàðõå

Ðèñ. 5. Êîððåëÿöèè ðàçìåðîâ òåëà 12-ìåñÿ÷íûõ äåâî÷åê (îñü Y) ñ ïîêàçàòåëåì äèñêîìôîðòíîñòè êëèìàòà
(îñü X) (a – îêðóæíîñòü ãðóäè, b – äëèíà òåëà)
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ôàêòè÷åñêè èäåíòè÷íû äëÿ ãîðîäñêèõ äåòåé Ñèáè-
ðè, ñóáòðîïèêîâ è Ñðåäíåé ïîëîñû Ðîññèè. Òåì íå
ìåíåå, ìåæãðóïïîâîé ìåòà-àíàëèç ïîêàçàë íàëè-
÷èå çàïàäíî-âîñòî÷íîãî ãðàäèåíòà ðàñïðåäåëåíèÿ
äëèíû òåëà ýòíîòåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï äåòåé è
íàëè÷èå âîçðàñòàþùåãî ãðàäèåíòà ïî äëèíå è óáû-
âàþùåãî ïî ìàññå â íàïðàâëåíèè ñ ñåâåðà íà þã
[Ãîäèíà, 2001]. Îáñóæäàåìûå òåíäåíöèè áîëåå
÷åòêî âûðàæåíû ó áîëåå ýêî÷óâñòâèòåëüíûõ ìàëü-
÷èêîâ ñðàâíèòåëüíî ñ äåâî÷êàìè è ó ñåëüñêèõ
ãðóïï ñðàâíèòåëüíî ñ ãîðîäñêèìè, ÷üÿ àäàïòàöèÿ
ê ïðèðîäíûì óñëîâèÿì îïîñðåäîâàíà àíòðîïîãåííûì
ôàêòîðîì. Çàïàäíî-âîñòî÷íûé ãðàäèåíò óâåëè÷åíèÿ
äëèíû òåëà âûÿâëåí òàêæå è äëÿ íîâîðîæäåííûõ
ÐÔ [Áîðîâêîâà ñ ñîàâò., 2012].

Заключение

Ðåçóëüòàòû íàøåãî àíàëèçà, òàêèì îáðàçîì,
óêàçûâàþò íà ñóùåñòâîâàíèå çàâèñèìîñòè âåëè-
÷èíû ðàçìåðíûõ ïðèçíàêîâ è èõ ñîîòíîøåíèé, èëè
ïðîïîðöèîíàëüíîñòè òåëîñëîæåíèÿ, ó ãðóäíûõ ãî-
äîâàëûõ äåòåé îò ñòåïåíè äèñêîìôîðòà êëèìàòî-
ãåîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íèøè ðàçâèòèÿ. Îòñóò-
ñòâèå ñèíõðîííîñòè ðåàêöèè íà ôàêòîðû ñðåäû

ãàáàðèòíûõ ïîêàçàòåëåé êàê ôàêòîðà îáùåãî ðàç-
ìåðà, ñ îäíîé ñòîðîíû, è îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ êàê
ôàêòîðà ïðîïîðöèîíàëüíîñòè, ñ äðóãîé, ïðèâîäèò ê
ãåîãðàôè÷åñêèì âàðèàöèÿì òåëîñëîæåíèÿ ãîäîâà-
ëûõ äåòåé. Óñèëåíèå ïðèðîäíîãî ñòðåññà ñîïóòñòâó-
åò óìåíüøåíèþ îòíîøåíèÿ îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ ê
äëèíå òåëà è óñèëåíèþ ëåïòîñîìíîñòè òåëîñëî-
æåíèÿ, ò.å. ôàêòè÷åñêè îñëàáëåíèþ ôèçè÷åñêèõ
êîíäèöèé è ïðèñïîñîáëåííîñòè.

Çàâèñèìîñòü ñîñòîÿíèÿ îáùåñòâåííîãî çäî-
ðîâüÿ â øèðîêîì ñìûñëå îò êëèìàòè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ îáñóæäàåòñÿ ñ ãëóáîêîé äðåâíîñòè, íàïðè-
ìåð, â òðàêòàòå Ãèïïîêðàòà «Î âîçäóõàõ, âîäàõ è
ìåñòíîñòÿõ»: «Ïðèðîäà ëþäåé îòðàæàåò ïðèðîäó
ñòðàíû, ìåñòíîñòè, â êîòîðîé îíè æèâóò. <...> Åâðî-
ïåéöû áîëåå îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà ïî âíåøíåìó
âèäó, ÷åì àçèàòû, è â êàæäîì îòäåëüíîì ãîðîäå ëþäè
ïî âåëè÷èíå è ðîñòó î÷åíü ìåæäó ñîáîþ ðàçëè÷íû.
<...> Àñòðîíîìèÿ èìååò ê ìåäèöèíñêîìó èñêóññòâó
íå ìàëîå îòíîøåíèå, à ñêîðåå î÷åíü áîëüøîå.
Âåäü âìåñòå ñ âðåìåíàìè ãîäà ìåíÿþòñÿ æåëóä-
êè è áîëåçíè ëþäåé. <...> Òàì, ãäå ïåðåìåíû â
ïîãîäå è âåñüìà ÷àñòû è ðàçëè÷íû ìåæäó ñîáîþ,
òàì òû ìîæåøü íàéòè è ôîðìû, è íðàâû, è íàòó-
ðû ëþäåé, âî ìíîãîì ðàçëè÷íûå» [öèò. ïî: Lloyd,
1978]. Ðèòìû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñîâðåìåííîãî
÷åëîâåêà ïî-ïðåæíåìó óêàçûâàþò íà åãî ãëóáèííóþ
ñâÿçü ñ áèîñôåðîé êàê åå íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿ-
þùåé, à àêòóàëüíîñòü àíàëèçà ýòîé çàâèñèìîñòè
òîëüêî âîçðàñòàåò â ñâÿçè ñ ãëîáàëüíûìè êëèìàòè-
÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè íà ôîíå àíòðîïîãåííîé äåÿ-
òåëüíîñòè ÷åëîâåêà.
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Пространственное разнообразие показателей физического развитие российских детей грудного возраста...

SPATIAL VARIABILITY OF PHYSICAL DEVELOPMENT INDICES
OF RUSSIAN INFANTS IN CONNECTION WITH THE CLIMATIC
AND GEOGRAPHICAL FACTORS

A.K. Gorbacheva, T.K. Fedotova

Lomonosov Moscow State University, Institute and Museum of Anthropology, Moscow

Newborn and infants are characterized by the high level of plasticity during the formation of homeostasis
and the morphophysiological stereotype in given climatic and geographical conditions, especially extreme
ecological conditions. The study subject included 122 samples of 12-months-old infants, the total number of
children studied are about 15 000. Main traits of physical development were studied: total measurements,
including body length and mass, head and chest circumferences as a measure of proportionality. Climatic
and geographical parameters include the insolation level as a factor of skeletal growth, total radiation, the
latitude of the settlement, indirectly characterizing the same insolation level, the difference between minimal
and maximal month temperatures as the factor of ecological discomfort, minimal January temperature, total
climate discomfort evaluated as the influence of the sum of main climatic parameters — temperature balance,
winter duration, winter wind frequency, etc. –on life conditions. To evaluate the level and direction of correlations
of somatic and geographical factors scatter diagrams were used as the effective instrument while dealing
with the valid database of average population values. The associations between anthropometric measurements
and their ratio (or body proportionality) of one-year old infants and the level of climatic discomfort of the
development niche are shown. The heterochrony of the reaction of total measurements and circumferences
to ecological factors results in the geographical variations of somatic types of one-year old infants. The
intensification of natural stress is associated with the decrease in circumferences/body length ratio and
lepthosomization of somatic type, in fact, with the weakening of physical development and adaptability.
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